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Donnerstag, 16. September 2021

Evangelischer
Gottesdienst

Walstedde - In der St.-Lamber-
tus-Kirche in Walstedde fin-
det am Sonntag, 19. Septem-
ber, um 11 Uhr ein evangeli-
scher Gottesdienst statt. Es
predigt Pfarrerin Martina
Grebe. Seit das Paul-Gerhardt-
Haus in Walstedde in den Be-
sitz der Stadt iibergegangen
ist, kann die evangelische Kir-
chengemeine Ahlen, zu der
auch Walstedde gehort, mo-
natlich einen evangelischen
Gottesdienst in der katholi-
schen St-Lambertus-Kirche
anbieten. Moglicht macht
dies eine Kooperation mit der
katholischen — St.-Regina-Ge-
meinde.

SERVICE

NOTDIENST

Arztlicher Notdienst: Telefon
116117,

Zahnarztlicher Notdienst: Tele-
fon 02581/3344 (Taxi-Zentrale
Warendorf).

HNO-Notdienst: Telefon
02581/19292.
Apotheken-Notdienst fiir
Drensteinfurt, Walstedde,
Ascheberg und Sendenhorst:
Telefon 08 00/0 02 28 33 (kos-
tenlos vom Festnetz) oder im In-
ternet unter www.apotheken-
notdienstkalender.de.
Notfallpraxis fiir Erwachsene:
Notfalldienst-Container St.-Bar-
bara-Klinik (Mo, Di und Do 18-
22 Uhr; Miund Fr 13-22 Uhr; Sa,
So, feiertags 8-22 Uhr); Anmel-
dung fur Infektpatienten unter
Telefon 0160/93127100.

RAT UND HILFE

Polizei: Notruf 1 10; Polizei Ah-
len, Telefon 02382/9650.
Feuerwehr, Notarzt, Rettungs-
dienst: Notruf 112.
Krankentransport: Telefon
19222.

Tierarztlicher Notdienst: Dren-
steinfurt, Telefon 02508/
984082; Tierklinik Ahlen: Tele-
fon 02382/83333.
Abfallberatung: 9 bis 12 Uhr,
Telefon 02508/9952222 oder
abfall@drensteinfurt.de
Okumenische Telefonseelsor-
ge Hamm: Telefon 0800/
1110111,

(Angaben ohne Gewahr.)

GEMEINDEN

Drensteinfurt

Kirchenbiiro St. Regina: 9 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr geoff-
net.

KOB St. Regina: 10 bis 11.30
Uhr gedffnet.

Rinkerode

Gemeindebiiro, Evangelische
Kirchengemeinde Ahlen: 9 bis
12 Uhrund 14 bis 17.30 Uhr ge-
offnet, Telefon 0 23 82/8 13 50.

MARKT

Drensteinfurt
Wochenmarkt: 8 bis 13 Uhr,
Marktplatz.

GEOFFNET

Biirgerbiiro Drensteinfurt:
7.30 bis 17.30 Uhr, Terminver-
einbarung unter Telefon 02508/
995-3333.

Biirgerbiiro Rinkerode: 10 bis
12 Uhr, Telefon 02538/8142

SPRECHSTUNDE
Drensteinfurt

Jugendamt des Kreises Waren-
dorf: Sozialarbeiter Viktor Fast,
offene Sprechstunde 14 bis 17
Uhr, Kulturbahnhof, Telefon
025 08/9 93-7 91. AuBerhalb
dieser Zeiten ist Fast erreichbar
unter Telefon 02581/535225.
Polizei: 16 bis 18 Uhr, Sprech-
stunde des Bezirksbeamten Ralf
Heidfeld, Rathaus, Raum 30, Te-
lefon 02508/984394 (in drin-
genden Fallen Polizeiwache Ah-
len: 02382/9650).

WAS IST LOS

Drensteinfurt

Erlbad: 8 bis 20 Uhr.
Mio-Elterncafé: 9.30 bis 11.30
Uhr, Spaziergang, Treffpunkt
Kulturbahnhof.

Mittendrin: Landwirt Burkhard VoB aus Rinkerode mit seinen Téchtern Charlotte (14) und Mathilda (11) sowie Ehefrau Viktoria in einem bluhenden
SuBlupinenfeld.

Schweine alleine reichen nicht

Landwirt Burkhard Vof aus Rinkerode baut StBlupinen an

VON MECHTHILD WIESRECKER

Drensteinfurt/Rinkerode — Die
erste Station der Stadt-Rallye
im Rahmen der ,Fairen Wo-
che* ist der Hof VoR in der
Bauernschaft Eickenbeck in
Rinkerode. Hier wachst im
Sommer inmitten der Felder
auf einer Fliche von sieben
Hektar die blaue SiiRlupine.
Die Hiilsenfrucht, die dank
ihrer stickstoffbindenden Ei-
genschaft schon lange Zeit
zur Bodenverbesserung zwi-
schengesit wurde, hat sich
mittlerweile als proteinhalti-
ges und regionales Nahrungs-
mittel etabliert. Unter dem
Logo Eickenbecks Hofge-
nuss“ stehen einige Produkte
zur Verfiigung, die am ,Tag
der offenen Tiir* am Sonntag
probiert werden konnten.

Burkhard VoR ist Landwirt
aus Uberzeugung. ,Wir sind
dafiir da, um fiir die Men-
schen gesunde Lebensmittel
zu produzieren®, so sein Cre-
do. Der Hof VoR ist seit vielen
Generationen in der Bauern-
schaft Eickenbeck ansissig.
Lange Zeit hatte sich der Rin-
keroder allein auf Schweine
und die Bearbeitung seiner
180 Hektar groRen Ackerfli-
chen spezialisiert. Doch Burk-
hard VoR lebt nicht allein
nach alter Tradition, sondern
ist auch Visiondr und offen
fiir Neues.

So gelangte er schon 2010
zu der Uberzeugung, dass er
seine Landwirtschaft alleine
mit Schweinen auf Dauer
nicht halten kénne. Auf der
Suche nach Alternativen be-
suchte er Vortrdge und sam-
melte Ideen - von Fischzucht

Gleich doppeltes Logo:

Der Markenname ,Ei-
ckenbecks Hofgenuss”
samt Logo prangt nicht
nur auf dem Poloshirt
von Viktoria VoB, son-
dern auch auf dem ab-
gepackten Schrot.
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Nach dem Mahlvorgang: Die harten, aber fettreichen Sa-
menkérner der SuBlupinen werden in einer Mihle zu
gelbem Schrot beziehungsweise feinem Mehl vermah-

len.

bis zu Insekten als eiweiRhal-
tige Nahrungsmittel.

2018 lernte er den Ernih-
rungswissenschaftler und Le-
bensmittel-Experten Profes-
sor Dr. Guido Ritter, der an
der Fachhochschule Miinster
im Fachbereich Okotropholo-
gie unterrichtet, kennen. Der
Professor ist tiberzeugt da-
von, dass Lupinen fiir die
menschliche Erndhrung am
besten seien. Mit Burkhard
VoR hatte er einen Landwirt
an der Seite, der die Theorie
in die Praxis umsetzen konn-
te.

LIch fand die Idee gut und
kaufte sofort Lupinensa-
men*, berichtet VoR. Auf drei
Hektar baute er 2019 die ers-
ten Lupinen an. Das erste Jahr
war besonders spannend, das
Feld wurde taglich beobach-
tet, Erfahrungen gesammelt,
Fehler erkannt und abgestellt
und am Ende geerntet. ,Der
Erntezeitpunkt ist eine be-
sondere  Herausforderung,
denn die Lupine reift nicht
unbedingt so gleichmiRig®,
sagt er.

Nach der erfolgreichen
Ernte fing das Abenteuer erst
an. ,,Was mache ich jetzt mit
den Lupinensamen?“, habe er
sich damals gefragt.

Falafel und Nudeln
aus SiBlupinensamen

Bei der Beantwortung half
ihm der Innovationsgut-
schein fiir Produktentwick-
lung NRW und die Zusam-
menarbeit mit Dr. Ritter und
dem ,food lab*“ an der FH. Das
Resultat nach etlichen Versu-
chen waren schmackhafte Fa-
lafel, Hummus, Nudeln und
Burger-Pattys.

Zuvor gab es noch eine klei-
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Eickenbecks Hofgenuss: Unter diesem Namen vermark-
tet Burkhard VoB die aus SuBlupinen gewonnenen Pro-
dukte. Sein Hof ist die erste Station der Stadt-Rallye im

Rahmen der ,Fairen Woche".
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SiiBlupinen sind eine Ziichtung der Wildlupinen

SuBlupinen haben einen hohen EiweiBanteil
und ein gutes Aminosduremuster und sind
daher eine Alternative fir Fleisch.

Dazu sind sie reich an Mineralstoffen wie Ka-
lium, Kalzium, Magnesium, Eisen und Vitami-
ne, besonders E und B1. Sie sind von Natur aus
purinarm und enthalten kein Gluten.

Erdnuss-Allergiker sollten vorsichtig sein.

Wildlupinen gehéren zu den Giftpflanzen,
erst durch Zichtung gelang es, die Bitterstof-
fe aus den Lupinen zu entfernen. So entstand

die SuBlupine.

Vorteil fur die Landwirte: Die Pflanze rei-
chert den Boden mit Stickstoff an und spart
dadurch zusatzlichen Dunger. Anfang April er-
folgt die Aussaat, die weiBe Bllte erscheintim
Juni, Anfang August ist Erntezeit fur die Scho-
ten, in denen die Samen stecken.

Die Produkte von Burkhard VoB kénnen
waéhrend der ,Fairen Woche"” im Laden von
Luise am Kirchplatz erworben werden.

www.eickenbecks-hofgenuss.de

ne Hiirde zu bewiltigen. ,,Ich
hatte Schwierigkeiten, eine
geeignete Miihle fiir die har-
ten, aber fettreichen Samen-
korner zu bekommen®, er-
klart der Landwirt.

Heute hat er einen Anhin-
ger auf seinem Hof als Pro-
duktionswagen lebensmittel-
gerecht eingerichtet. Hier
steht die Miihle, die Schrot
und Mehl beim Mahlen
trennt, hier werden Mehl
und Schrot abgepackt.

Um die Produkte an den
Verbraucher zu bringen und
bekannt zu machen, ent-
stand der Markenname ,Ei-
ckenbecks Hofgenuss“. Auf
einer Website, auf Facebook,
Twitter und Instagram ist ,,Ei-
ckenbecks Hofgenuss* zu fin-
den. Dafiir zustindig ist seine
Frau Viktoria VoR. Sie ist
ebenso experimentierfreudig
wie ihr Mann. Immer wieder
tiiftelt sie an neuen Rezepten
— seien es Bratlinge, Brot,
‘Waffeln oder Pizza. Mit ihrer
Begeisterung hat sie auch ih-
re beiden Tochter Charlotte
(14) und Mathilda (11) ange-
steckt. Ihre besten Rezepte
teilt sie auf Instagram mit ih-
ren Followern. ,Lupinen-
mehl ist schmackhaft, hat ei-

Lupinensamen: Sie sind
zwar hart, aber reich an
Mineralstoffen.
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ne schone gelbe Farbe und
macht satt, sagt sie. Aller-
dings diirfe man, da Lupinen-
mehl kein Klebereiweif? (Glu-
ten) enthalte, maximal 30
Prozent der Mehlmenge
durch Lupinenmehl ersetzen.

Die Produktion der Produk-
te hat VoR in andere Hinde
gegeben. Die Burger-Pattys,
Falafel und Hummus stellt
der Feinkostspezialist Tho-
mas Hidding in der Feinkost-
fleischerei Hidding in Nord-
walde nach den Rezepten des
~food lab“ her. Die Nudeln
werden in der Nudelmanu-
faktur Leib und Seele in
Miinster hergestellt. Neu ist
eine Kooperation mit der Bi-
ckerei Liiningmeyer in Asche-
berg, die das Brot ,Lupinia“

33 obsio
Nahrungsmittel,
Fleisch, vegetarische
oder vegane Produkte
- das gesunde
MittelmaB ist wichtig.

Burkhard Vo
Landwirt aus Rinkerode

in ihr Programm aufgenom-
men hat. Demndchst soll
auch noch Lupinenkaffee da-
zukommen.

Burkhard Vo méochte sich
auf dem Markt etablieren.
.Der Bedarf an vegetarischen
Produkten steigt jedes Jahr
um zwei Prozent®, erklért er.
Corona habe ihm in die Han-
de gespielt. Die Menschen
hitten sich wieder selbst ent-
deckt und sich fiir eine ge-
sunde Erndhrung interes-
siert. Und doch sei der Lupi-
nenanbau im Moment noch
ein Zuschussgeschift. Der
Rinkeroder wird weiterhin
regionale Lebensmittel erzeu-
gen. ,,Ob Bio-Nahrungsmittel,
Fleisch, vegetarische oder ve-
gane Produkte - das gesunde
Mittelmaf ist wichtig®, so sei-
ne Uberzeugung.

MEIN VEREIN

+Wir hoffen auf
ein normales

Schiitzenjahr”

Rinkerode — Die Mitglieder
der Schiitzengilde Rinkero-
de freuen sich auf ein dreita-
giges Festwochenende. Los
geht es an diesem Freitag
mit der Jahreshauptver-
sammlung, am Samstag-
gibt es einen Festumzug
und Festball, am Sonntag ei-
nen Frithschoppen mit Eh-
rung langjihriger Mitglie-
der. Der erste Vorsitzende,
Thomas Watermann, warf
vor der Jahreshauptver-
sammlung einen Blick zu-
riick und voraus.

Thomas Watermann
Vorsitzender
Schutzengilde Rinkerode
von 1840

Wie geht es Ihrem Verein
vor der Jahreshauptver-
sammlung? Was waren
die wichtigsten drei The-
men des vergangenen
Jahres?
Durch die Pandemie ruhte
die Vereinstatigkeit fast
komplett in den letzten ein-
einhalb Jahren. Der Schiit-
zengilde geht es wirtschaft-
lich gut, die Mitgliederzahl
steigt weiterhin stetig an.
Daher méchten wir auch
gerne fiir die Mitglieder und
fiir das Dorf das Festwo-
chenende an diesem Wo-
chenende durchfiihren.

Stehen besondere Ent-

scheidungen bei der Ver-

sammlung an?
Auf der diesjahrigen Ver-
sammlung stehen turnusge-
méRe Vorstandswahlen der
ausgefallenen Versammlun-
gen 2020 und 2021 an. Es
stehen alle Posten zur Wie-
derwahl, da der Vorstand
sich darauf verstindigt hat,
gemeinsam die Zeit nach
der Pandemie zu meistern.
Weitere groRere Entschei-
dungen stehen nicht an, das
Hauptthema wird das kom-
mende  Festwochenende
sein.

Was sind die drei wich-
tigsten Vorhaben in den
néchsten zwolf Mona-
ten?
Mit Blick in die Zukunft hof-
fen wir auf ein ,normales”
Schiitzenjahr 2022 ohne
Pandemieeinschrankun-
gen, mit vielen Besuchen
bei benachbarten Vereinen
und Jubilien sowie dem
Highlight des Jahres, dem
Schiitzenfest am traditio-
nellen Termin am zweiten
Wochenende im Juli, an
dem wieder alle Generatio-
nen ganz unbeschwert ge-
meinsam feiern koénnen -
und dass unsere amtieren-
den Konigspaare Ferdi Wit-
te und Doris Droste sowie
Tomm ten Brink und Caroli-
na Bruns bei spannenden
VogelschieRen wiirdige
Nachfolger finden werden.

Info

Die Schitzengilde Rinke-
rode begeht am Freitag,
17. September, ab 20 Uhr
ihre Jahreshauptversamm-
lung im Festzelt auf dem
Hof Diekmann. Die Mit-
glieder kénnen ohne Vor-
anmeldung teilnehmen,
wenn sie geimpft, genesen
oder mit einem PCR-Test
negativ sind. Fur sie be-
stehtauch am Freitag noch
die Méglichkeit, Tickets
fur Samstag und Sonntag
auf der Versammlung zu
erwerben. Fur Samstag
und Sonntag gilt die 2G-
Regel.



